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VdZenad pani, VaZeny pane,

do rukou dostdvdte broZurku, ve které
najdete odpovédi na VaSe nejcastéjsi
otdzky, a také bude Vasim pomocni-
kem v pooperaénim obdobi v doma-
cim prostredi. Pokud byste v ni nenasli
odpovédi na viechny Vase otazky, ze-
ptejte se pfimo nds, radi Vam je zod-
povime.

Bl HOSPITALIZACE

Délka Vasi hospitalizace je individualni a je ovlivnéna
predevsim rozsahem operacniho vykonu, pooperac-
nim pribéhem, celkovou kondici Vaseho organismu
a toleranci stravy.

Informace o svém zdravotnim stavu ziskate od oSet-
fujiciho lékare. Dotazy sméfujte na dobu ranni vizity,
kdy se Vam osetrujic Iékar osobné venuije.

B PROPUSTENI

Termin Vaseho propusténi stanovi oSetfujici Iékar.
V den ukoncenf hospitalizace obdrZite prostred-
nictvim sestry propoustéci zpravu, se kterou se
budete hlasit do tff pracovnich dnd u svého prak-
tického lékafe. V propoustéci zpravé bude mimo
jiné uvedeno datum kontroly v proktologické po-
radné.

Pokud Vam v pribéhu hospitalizace byly pridany
nové léky, osetfujicl Iékal Vam na né pfi propuste-
ni vystavi recept.




B JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

Stehy se odstranuji 8. - 10. pooperacni den na nasi
ambulanci, popfipadé Vam je mdze odstranit i prak-
ticky Iékar nebo Vas prakticky lékar odesle na chirur-
gickou ambulanci ve Vasi spadové oblasti.

Hygienickd péce - od trettho pooperacniho dne
mUzete ranu kratce sprchovat vodou, osusit a pone-
chat bez kryti. Po odstranéni stehd sprchujte rédnu
s pouzitim nedrazdivého mydla. Jakmile se jizva zcela
zhoji, je mozna bézna koupel.

OSetfeni jizvy - po odstranéni stehd oSetruijte jizvu
masti urychlujici hojenti. Dle individualnf snasenlivosti
mUzete pouzit napr. mésickovou mast nebo domaci
sadlo nesolené.

Velmi dilezZité:

Pred oSetfovdnim rany si vZdy peclivé
umyjte ruce

V pfipadé nutnosti prevazl operacni rény mate

moznost vyuziti nasi ambulance nebo Vam zajistime
Agenturu domaci péce.
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B RADY A DOPORUCENI

Prevence vzniku kyly v jizvé

DodrzZujte Setrny pooperacni rezim bez fyzické za-
té7e po dobu 6 - 8 tydn(. Setrné sedejte pres bok,
pri kasli rukama stisknéte bricho.

U nékterych pacientt (velkd operac¢ni rana, obezi-
ta, komplikované hojeni rany) méze Iékar doporucit
v pooperacnim obdobi (2 - 3 méesice) nosit brisni pas,
zejména pri ¢innostech v priibéhu dne.

DuleZita je Zivotosprava

+ v prvnich mésicich po operaci (2 - 3 mésice) dodr-
7ujte dietnf omezenf

« strava by méla byt lehce stravitelna, nenadymava,
bez kirek, slupek a zrnicek

+ vynechavejte jidla smazena, tucna, pikantni, preko-
fenéna

« jezte vicekrat denné v mensich porcich (5 - 6 x)

« jezte v klidu, vsedé, jidlo peclivé rozkousejte

* neprejidejte se, ale ani nehladovte

+ denné vypijte dostatecné mnoZzstvi tekutin (nejmé-
ne 1,5-2l)

+ nepijte alkoholické napoje a nekurte

+ udrzujte si svou idealnf (doporucenou) hmotnost

+ vyhybejte se stresu

Informace o dieté obdrZite pred pro-
pusténim formou letacku

Pokud budete mit zadjem o podrobnéj-
Si informace o domacim stravovani,
obratte se na Oddélenf lécebné vyzivy
FNOL, kde pracuji odborné vzdela-

né nutricni terapeutky, které jsou
pfipravené Vam vzdy poradit.

K osobni konzultaci je moz-

no se objednat telefonic-

ky (tel. kontakt najdete

v letacku).




PFiméFrena télesna aktivita

Vlyberte si pohybovou aktivity, kterd Vam prinasi ra-
dost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné prochaz-
ky. Sportovni aktivity odloZte nejméné na 6 - 8 tydnd.
Po této dobé je ji7 sténa brisni vétsSinou zcela zhojena
atedy i pfipravena odolavat zvysené ndmaze. Mlzete
zacit plavanim, jizdou na kole, v zimé na rotopedu,
nikoliv silovymi sporty (posilovani, vzpfrani, bojové
sporty).

Pokud bylo hojeni rany komplikovano (napr. hnisa-
nim), je doporucené obdobi klidu zpravidla delsf.

Rekonvalescence

Zotaveni po operaci je individualni. Délka pracovni
neschopnosti zavisi na rozsahu operacnfho vykonu,
nasledujicl 16Cbé&, na Vasi pracovni profesi a na tom,
jak se budete zotavovat.

Samozrejmeé, ze rozsah operacniho vykonu do urcité
miry musel ovlivnit Vas komfort, veétSina potiZi, ktera
Vas jeSté v den propusteni mohou obtézovat, beéhem
rekonvalescence vymizi.

B CO JE POTREBA JESTE VEDET

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly potize (za-
rudnuti rany, zvySena teplota, bolesti), kontaktujte
nasi ambulanci, po skoncenf ordinani doby kontak-
tujte oddélenf urgentniho prijmu.
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